                                                                Режим дня
для детей средней группы
на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.15
	-Проветривание; 
-прием детей в группе;  

- беседы с детьми;
-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества



	8.15-8.30
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения, подготовка к завтраку

	8.30- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -9.50
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.50 -10.15
	Подготовка к прогулке

	10.15 – 12.00
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений , дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	12.00-12.15
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.15-12.45
	Обед, полоскание полости рта

	12.45-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры, гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.30-15.45
	Полдник 

	15.45-16.15
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение, Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	16.20-16.45
	Подготовка к ужину,ужин

	16.45. - 18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.


                                              Режим дня

для детей первой младшей группы

на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.10
	-Проветривание; 

-прием детей в группе;  

- беседы с детьми;
-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

 -подготовка к завтраку 

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения

	8.20- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -9.40
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.40 -9.45
	Игровая деятельность

	9.45.-10.05
	Подготовка к прогулке

	10.05 -11.30
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	11.30-12.00
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.05-12.35
	Обед, полоскание полости рта


	12.35-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.30-15.45
	Полдник 

	15.45-16.10
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение

	16.10-16.40
	Подготовка к ужину,ужин

	16.40-18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.

	
	


Режим дня для детей второй младшей группы

на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.10
	-Проветривание; 

-прием детей в группе;  

- беседы с детьми;

-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

 -подготовка к завтраку 

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения

	8.20- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -9.40
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.40 -9.45
	Игровая деятельность

	9.45.-10.05
	Подготовка к прогулке

	10.05 -11.30
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	11.30-12.00
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя

 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.05-12.35
	Обед, полоскание полости рта

	12.35-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.30-15.45
	Полдник 

	15.45-16.10
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение

	16.15-16.40
	Подготовка к ужину,ужин

	16.40-18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.

	
	


Режим дня

для детей старшей группы 

на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.15
	-Проветривание;
-прием детей в группе; 

- беседы с детьми;
-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

 -подготовка к завтраку 

	8.15-8.30
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения, подготовка к завтраку

	8.30- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -10.00
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	10.00 -10.20
	Подготовка к прогулке

	10.20 -12.15
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений , дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	12.15-12.30
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.30-12.50
	Обед, полоскание полости рта

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры, гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.20-15.30
	Полдник 

	15.30-16.15
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение, Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	16.20-16.45
	Подготовка к ужину,ужин

	16.45 - 18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.


Режим дня

для детей подготовительной группы 

на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.15
	-Проветривание и ионизация воздуха в группе 

-прием детей в группе  

- беседы с детьми:

-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

 -подготовка к завтраку 

	8.15-8.30
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения, подготовка к завтраку

	8.30- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -10.30
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	10.30 -10.40
	Подготовка к прогулке

	10.40 -12.15
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений , дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	12.15-12.30
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.30-12.50
	Обед, полоскание полости рта

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры, гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.20-15.30
	Полдник 

	15.30-16.25
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение, Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	16.30-16.45
	Подготовка к ужину,ужин

	16.45 - 18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.


Режим дня

для детей подготовительной группы №07
на холодный период

	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.15
	-Проветривание и ионизация воздуха в группе 

-прием детей в группе  

- беседы с детьми:

-наблюдения в природном уголке; 

- свободные игры;

-дидактические игры;

- чтение художественной литературы;

-самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

 -подготовка к завтраку 

	8.15-8.30
	Утренняя гимнастика + дыхательные упражнения, подготовка к завтраку

	8.30- 8.50
	Завтрак

	8.50 -9.00
	Свободные игры

	9.00 -10.30
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	10.30 -10.40
	Подготовка к прогулке

	10.40 -12.00
	Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений , дидактические игры по экологии, познавательно-речевому развитию, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке, снегу. 

	12.00-12.15
	Возвращение с прогулки,

 подготовка к обеду/дежурство

 мытьё рук до локтя
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика,

 мытьё рук до локтя 

	12.15-12.35
	Обед, полоскание полости рта

	12.35-13.00
	Подготовка ко сну: чистка носа, воздушные ванны, гигиенические процедуры, гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.20-15.30
	Полдник 

	15.30-16.15
	Игры, досуги, деятельность по интересам, общение, Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	16.15-16.25
	Подготовка к ужину

	16.25-16.45
	Ужин

	16.45 - 18.00
	Игры, уход детей домой, проветривание.


